Dela source al’humain

MON VOYAGE AU PARADIS

Nous sommes en hiver durant 'année 1979. Je suis a I'hdpital, avec des parents et
mon amie. Dehors, il fait une tempéte de neige. D’ailleurs chez nous, au Québec,
nous en avons souvent. Pourtant, celle de ce soir marquera le restant de ma vie.

Ce n'est pas a cause de la neige bien sdr; mais parce que, dans cette chambre, ma
meére se meurt. Victime d’'un cancer des os, Rollande Roy, qui a combattu de toutes
ses forces depuis plusieurs années, finira sa vie aujourd’hui. Je le sais parce qu’elle
nous a appelés.

Depuis un an qu’elle est alitée ici, ne pouvant rien faire d’autre que d’attendre la
mort, ma meére pratique sa faculté de communiquer & distance, la télépathie. Depuis
mon enfance, il nous est arrivé souvent, a elle et moi, de vivre des anecdotes. Je
pensais vraiment qu’il y avait un lien invisible entre nous, tout en me disant que ni
elle, ni moi n’avions vraiment de contréle sur ce don. Mais, avec le temps, on
s’habitue & vivre ces choses.

Comme elle a beaucoup souffert, je ne suis pas triste. Personne n’est triste
d’ailleurs. Nous avons tellement prié pour que Dieu vienne abréger cette lente
agonie. Piglres, sérum, pilules, rien ne pouvait plus atténuer sa souffrance. Son
seul refuge était, je pense, le voyage en dehors de son corps.

Il est environ 22 heures. Je suis assis dans un bon vieux fauteuil, presque pas de
bruit dans la chambre, tout est calme, tres calme. Je m’assoupis.

Tout a coup, je suis comme en plein réve. Me voici dans I'espace en compagnie de
ma mere. Nous avons changé de forme, nous sommes deux petites bulles de
lumiere. Je remarque qu’elle est beaucoup plus lumineuse que moi, elle est d’'un
blanc pur et moi, d’'un blanc jaunatre. On dirait qu’elle veut que je la suive. Allons-y
maman ! C’est merveilleux, cette sensation de légéreté. Simplement par la volonté,
sans aucun effort, nous nous déplacons trés vite dans I'espace et, en un instant,
nous avons parcouru une distance incroyable. Tout & coup, je me sens arrété par
une force invisible. Je reste la et je regarde.

Ma vue est éblouie. Je peux voir & ma droite un immense nuage de Lumiere. Je
VOIS ma mere qui y pénetre en passant au travers d’'une sorte de filet de mailles
gigantesque. En effet, je constate que des petits triangles lumineux tressent
inlassablement un filet autour du nuage de Lumiére. Enfin, je ne peux pas dire que
jai vu tout autour, car j’en suis incapable. Je n’ai accés qu’a la pointe, ou plutét, a
I'extrémité de ce nuage. Je ne peux en voir plus, car je suis compléetement aveuglé
par sa lumiere. Mécaniguement, je détourne mon regard un peu de cdté, comme si
je me sentais indigne. Alors, je remarque autre chose que le filet. Comme ma meére
revient, je vois des tas de petites bulles lumineuses.



Fantastique ! Des bulles entrent et sortent constamment de cette Lumiére. Qu’est-
ce que c’est ?

Ou sommes-nous ?
Sur ces pensées, je me suis réveillé. Doucement, jouvre les yeux. Je regarde le
visage de maman. Elle me regardait et souriait. Ai-je réveé ?

M’a-t-elle montré ou elle s’en allait ?

Cette vision a changé ma conception de la vie. Maman venait de me faire le plus
beau de tous les cadeaux : J'ai vu Dieu.

Puis, les années ont passé. Jai continué a essayer de comprendre ce que signifiait
cette vision. Comme jai fini par m’'intéresser aux médiums et a I'ésotérisme, je suis
venu a bout de me faire une idée sur ce sujet. Je crois que j'ai vu un Nuage de Vies
et non pas Dieu. En fait, il semblerait que, quelque part dans I'Univers, des Vies
s’assemblent pour faire des choses ensemble. Le livre que vous tenez en main est
tiré de cette histoire.

J'ai mis en mots ce que les petites bulles de Lumiere auraient pu me dire, si javais
eu assez de connaissances pour les faire parler pendant que jétais la-haut, dans
I'espace. Mon but est de vous faire comprendre qu’il y a autre chose aprés la mort,
mais surtout, avant notre vie. Il me semble maintenant que I'évolution de I'ame peut
se représenter sous la forme d’'un escalier, chaque vie étant une marche. Retenez
gue nous ne sommes ni au début, ni a la fin de cet escalier.

Bonne lecture !

(..)
LA LOI DE L’EVOLUTION INDIVIDUELLE

Puis, je me suis remise a voyager dans l'espace. Dailleurs, jai tout mon temps,
puisque ici il n'y en a pas. Pas de temps, je veux dire. Voyez-vous, jai cru
comprendre qu'ici, dans l'espace ou je déambule, je suis partout et nulle part en
méme temps. C'est comme si je me promenais dans un tunnel sans fin qui contient
tout I'Univers et que, dans ce tunnel, nous sommes hors de tout systéme ou de tout
temps. Comme si on glissait entre tout ce qui existe.

Par exemple: je me déplace en pensant a me déplacer. Si je cherche une planéte
habitée par des plantes comme celles que jai déja été, je suis automatiquement
arrivée sur cette planéete. Laquelle ? N'importe laquelle, puisque ¢a n'a aucune
importance. Comprenez-vous ce que je veux dire ?

Je suis nulle part et partout en méme temps. Le seul handicap, qui d'ailleurs
m'ennuie beaucoup, c'est que je ne vois pas ce que je ne connais pas. Je
m'explique encore: excusez-moi si j'ose vous ennuyer avec certains détails, mais, si
vous voulez me comprendre, je ne vois pas d'autre solution que d’expliquer souvent.



Donc, quand je dis»je vois», je ne veux pas dire que je vois comme vous, car je n'ai
pas vos yeux. En fait, je veux dire que je sens les choses ou les présences. Pour
étre plus précis : je suis une bulle et je»vois»tout autour de moi.

Pour que vous imaginiez que vous voyez tout autour de vous, fermez les yeux et
imaginez tout ce qui est autour de vous. Vous le pouvez, comme moi. Allons,
essayez ! Tenez-vous debout la ou vous étes. Fermez les yeux et voyez avec vos
sens. Ressentez-vous ces impressions ?

A droite, cette chaise et, & gauche, ce meuble; devant un mur et derriére, un escalier.
Bien sdr ! Je me suppose dans votre maison, pour cet exemple. Vous comprenez ce
gue je veux dire maintenant ?

C'est comme cela que je Vvois. Maintenant, supposons qu'il s'agisse
de»voir»quelqu'un. C'est exactement le méme principe, avec en plus une autre
sensation qui vient de l'intérieur. Voila & peu prés comment cela fonctionne.

Vous vous rappelez, au début, j'ai été expulsée d'ou j'étais par une grande explosion.
Eh bien, vous aussi ! Drailleurs, toutes les vies commencent ainsi. Enfin | C’est ce
que j'ai cru comprendre, car je suis encore bien jeune. Dans vos années terrestres,
je n'ai vécu que 150,000 ans, tout au plus, depuis mon arrivée dans votre Univers.
Alors ne soyez pas trop exigeants si je me trompe. Et puis, nous sommes seulement
au début de mon histoire. Si I'on accepte le concept que nous venons tous de la
méme Source, il est facile de comprendre pourquoi la sensation vient de l'intérieur.
A l'intérieur de nous, nous sommes tous reliés. Rappelez-vous, nous venons tous de
la Lumiére, Dieu. Nous sommes tous une partie de la Vie Divine. C'est cette partie
commune qui nous relie entre nous toutes. Parce que nous sommes toutes égales et
identiques a la base, il est donc naturel que nous communiquions entre nous par
l'intérieur.

Voila ! Oui, je sais. J'ai dit toutes identiques a la base, mais nous semblons si
différentes maintenant, car, depuis ce temps, aucune d'entre nous n'a fait le méme
chemin, ni les mémes expériences. Nous avons toutes grandi (en connaissances
bien sdr) differemment, c'est cela que vous appelez l'individualité. Maintenant, je
suis moi. On m'appelle JE, car je suis différente de toutes en étant moi. C'est-a-dire
gue mon JE se développe en méme temps que moi. C'est souvent comme ¢a; nous
naissons tous pareils, comme les grains de sable qui composent une plage. Vus de
loin, on jurerait qu'ils sont tous identiques et, pourtant, ils sont tous différents les uns
des autres. En effet, vous n'en trouverez jamais deux pareils, c’est strictement
impossible. Dieu a voulu qu'il en soit ainsi. Ah oui ! Dieu, pourquoi Dieu ?

Mais parce que, depuis un moment, les bulles que je rencontre m'ont expliqué que la
Lumiere de mon commencement, ou ma Source si vous préférez, avait un nom.
Pourquoi un nom ? Mais parce que je vous parle avec des mots et que les mots
nécessitent souvent des précisions, dont celle-ci. Remarquez que l'on pourrait
utiliser n'importe quel autre mot que Dieu. Mais comme vous habitez la planéte
Terre, ce serait tricher. Chez vous, on m'a dit que tous s'entendent sur ce mot, Dieu.
Méme dans les différentes religions de votre planete, tous sont d'accord pour dire
gu'il y a un Dieu. Tant mieux ! Car j'imagine mal une planéte habitée par des étres
qui ne seraient pas tous d'accord. Ce serait sGrement invivable.



A ce moment-ci de ma vie, je ressens encore cette sensation désagréable. Celle
gue je ressens quand je m'ennuie. Bon ! Quoi faire ? Quoi faire ? Allons donc
donner la vie & une forme quelconque, puisque c'est tout ce que je sais faire, a part
penser et aimer, bien sdr. Me voici donc qui pense a une nouvelle planete.

Hop ! Je suis arrivée sur une nouvelle planéte.

Quelques petits tours sur moi-méme. Ah ! Que j'aime cette sensation. Je ne sais pas
pourquoi, mais je me sens vraiment libre dans ces moments-la. Assez jouer, je me
mets a la découverte de ce monde. Tiens ! Jai dit jouer, vous voyez bien gue je
joue.

Jolie, cette planéte, je reconnais des plantes, des arbres, des formes de vies
primaires et encore un soleil. Ici, il ne semble pas y avoir de saisons. Jai fait
plusieurs fois le tour et, partout, c'est pareil, au point de vue température, je veux
dire. Tant mieux, je pourrai repartir plus vite de cet endroit. Plus c'est simple, moins
j'ai & apprendre avant d'étre libre. Vous vous souvenez qu'a l'instant ou j'ai décidé
de venir sur cette planéte par moi-méme, cela signifiait que je demandais a une
planete de m'accueillir. Donc, maintenant que j'y suis, j'y reste. Comment, vous ne
comprenez pas ?

Voyons ! C'est treés simple. Je vais essayer de mieux m'exprimer. Que c'est difficile
de le faire avec des mots, si seulement vous vouliez bien lire en moi...

Enfin !

Quand j'ai voulu aller sur une planéte, j'ai pensé que je voudrais vivre une nouvelle
aventure sur cette planéte, (n'importe laquelle, cela n'a pas d'importance, pour le
moment) donc, instinctivement, je suis retournée a l'intérieur de moi-méme. Vous
savez la ou nous sommes tous pareils. Puis j'ai demandé a Dieu, ou a ma partie
Divine, de me trouver une planéte a habiter pour que j'y apprenne.

Il faut apprendre et comprendre, toujours. Rappelez-vous le principe : Apprendre,
comprendre et saturer. Bien sdr, Dieu m'a trouvé une planete compatible pour me
servir de Mére et me donner un corps, une forme pour y mettre ma Vie. Ainsi, ma
Vie et un nouveau corps développeront mon nouveau JE. Je suis une Vie et jai
besoin d'un corps pour évoluer, tout comme vous. Maintenant que je suis ici, cela
signifie que Dieu m'a offert de vivre une ou des vies sur cette planéte. En échange, je

laisserai un peu de ma Vie et de mon Amour a celle-ci. Cela m'améliorera en
expérience et améliorera la planéte en Amour. Donc, c'est un échange de service.

Echange = Amour.

Assez jaser, continuons la visite de ces nouveaux lieux. Tiens ! Qu'est-ce qui se
passe ici ?

C'est bizarre, il y a plein de petites bulles, comme moi, qui tournent autour de
guelque chose, ce doit sirement étre une graine super. Je m'approche et... Wow !
Avez-vous vu ¢a ?



Ce n’est plus une graine, c'est énorme. Un instant ! Du calme, il faut que je me
calme. Apres tout, je suis une Vie Divine, pas de débordement d'émotions.

Quelques petits tours sur moi-méme. Ah | Ca va mieux, beaucoup mieux. Bon !
Observons cette géante de plus prés avant qu'il ne soit trop tard. Bien oui ! Trop
tard parce que, lorsqu'une graine est préte a recevoir une vie, elle émet des
vibrations trés particulieres qui nous attirent a elle. Donc, si une vie I'a pénétrée, ces
vibrations changent tout de suite. Pour nous, c'est comme si la graine venait de
disparaitre, de se fondre dans la planete, si vous voulez.

Comme elle est énorme ! Pourquoi y a-t-il tant de bulles de Vies tout autour ?

Attendez ! Je crois que ce n'est pas vraiment une graine. J'essaie de vous la
décrire. On dirait une poche, cela semble faire partie d'une des grosses branches de
cet arbre. Mais, a bien regarder, il est évident que ¢a n'appartient pas a l'arbre,
parce que ce n'est pas fait de la méme matiere que celui-ci.

Je vois plein de petites bulles blanches qui pénetrent dedans et je sens ressortir
guelgue chose par le bas du sac. Oui ! C'est sirement un sac de graines. C'est
étrange, je n'ai jamais ressenti autant de vibrations. J'ai beau aller a l'intérieur de
moi-méme pour communiquer, je ressens quelque chose, bien sir, mais je ne
comprends absolument rien. Et pourtant, combien cela m'attire. Je sais, la curiosité
est un bien vilain défaut. Tant pis, je fonce dedans. Je suis préte a en subir les
conséguences.

Un, deux, trois, je fonce ...
(...)
Seconde partie

UNE CONPREHENSION NOUVELLE DE L’EVOLUTION HUMAINE

Ouf ! Beaucoup de matiére dans ces Histoires de Vies. Personnellement, jai
trouvé intéressante la théorie d’apprendre, de comprendre et d’évoluer. Toutefois,
une question restait dans ma téte, une question simple mais importante pour moi.

Qu’est-ce qui arrive a la bulle de Vie aprés que I'Esprit se soit développé ?

Parce que jai bien compris que la bulle de Vie est ce qu'on appelle 'Ame, que cette
Ame, avec I'aide d’un corps, engendrait un Esprit neuf. Je dis bien neuf dans le sens
de nouveau. Mais alors, qui évolue aprés la mort, '’Ame ou I'Esprit ? On nous dit
que I'Esprit se réincarne. Qu'advient-il de 'Ame ? Avez-vous remarqué qu’aprés la
mort de RAIM, les personnages qui s'expriment dans les deux chapitres qui suivent
n'ont pas le méme sexe ? Normal, le premier étant I'’Ame, ou bulle de Vie, et le



second étant I'Esprit de RAIM. C'est dailleurs Lui qui termine I'histoire de cette
premiére partie du livre. Moi-méme, l'auteur, je n'avais jamais remarqué ca, avant
cette année. Mais gu’advient-il de I'Ame ?

Depuis que j'ai écrit Histoires de Vies, je cherchais a comprendre et c’est seulement
cette année, pendant I'été 1997, que tout est devenu clair. Ici, ouvrons une
parenthese : il faut que vous sachiez que je vis un cheminement personnel. J'ai écrit
la premiére partie de ce livre en chanelling. De la méme fagon, jen ai écrit un
second intitulé Les Enseignements de Shannaton. Mais jai compris, avec l'aide
de mes enseignants spirituels, que le chanelling est une étape de la vie, non un but.
J'ai donc essayé de me connecter sur moi-méme par en dedans. La, se trouve
beaucoup de monde avec, entre autres, notre Moi Supérieur, notre mental et tous
nos autres moi. Des qu'une certaine prise de conscience est établie, les Guides
arrivent dans notre vie. Mais les Guides sont a I'extérieur de nous, me direz-vous.

Et vous avez raison. Mais, pour communiquer avec euy, il nous faut utiliser notre
voix et nos oreilles intérieures. Vous savez aussi que certaines personnes peuvent
les voir. Pour cela, il nous faut retrouver la vue, c’est-a-dire celle de notre Esprit.
Partout I'on vous dira de développer ces sens. En fait, nous les avons toujours eus, il
ne s’agit que de les retrouver. A I'heure ou jécris ces lignes, il m'est devenu possible
de commencer a discuter avec tous ces Guides, enseignants et autres moi. C’est
fou ce qu'ils ont & nous enseigner et ce qu'ils sont patients. De VRAIS AMOURS !

Par contre, je n'arrive pas encore a les voir, sinon qu’avec un sixieme sens qui me
les décrit plutét qu’il ne me les montre. C’est comme si je savais plutét que je
regardais, si vous voyez ce que je veux dire. Mais je sais que ce n'est d0 qu'a un
manque d’acceptation de ma part, qu’'on appelle peur.

Au début, pour communiquer, c’est assez ardu. Il faut apprendre a méditer, respirer
et faire des tas de choses dans un certain ordre pour établir un contact. Puis, vient
un temps ou I'on peut leur parler dés qu’on est calme, méme pas besoin de faire une
profonde méditation, simplement étre calme. Je vis cette période depuis quelques
mois. Attention, vous n'avez pas idée de tout ce que j'ai dQ faire pour arriver a avoir
des périodes de calme dans ma vie. Rappelez-vous que Jésus, lui-méme, devait
régulierement s’éloigner des hommes pour retrouver cet équilibre. Je ne vis pas
dans un monastere tibétain et je suis toujours propriétaire d'un commerce
d’informatique, au moment ou j'écris ces lignes. Les problémes a régler, vous savez
ce que c’est. Il m'a fallu changer completement ma fagon de vivre et de penser.
C’est la seule maniere d’arriver & leur permettre d’étre réels dans notre vie. Et c’est
en les rendant réels dans notre vie qu’on arrive & communiquer avec eux. Voila
pourquoi nous devons non seulement accepter les autres dimensions, mais les
rendre réelles dans notre vie de tous les jours. C’est aussi pour ¢a qu’on médite.
Pour s’arréter de courir ici et commencer a marcher la-bas.

Maintenant, je me sens a l'aise de continuer a vous parler de ma question au sujet
de 'Ame et de I'Esprit.

Ce qui arrive, selon ce gu’ils m’ont appris, est explicable comme ceci : la Trinité n’est
pas un miracle, comme on nous l'a enseigné, mais un principe que nous devons



posséder dans notre bagage de connaissances, qui nous permettra de connaitre
Dieu. Vous avez compris que les trois joueurs en cause sont :

Dieu, qui fournit ’Ame.

Une planéte, qui fournit le corps, la poussiére dont parlait le Christ.

Un Esprit, fils de papa Dieu et maman planete.

Voila ! La famille Trinité est compléte. Ce scénario se reproduit a I'infini jusqu’a ce
gu’il change... Et c’est ici que vient jouer le rble particulier de certains mondes...
comme la Terre, ou I'on développe I'individualité, appelé aussi le libre arbitre, qui ne
se développe que dans la DUALITE, mot important, car c’est le dernier élément du
puzzle.

Nous sommes les enfants de Dieu ! Merveilleux, non ?

N’étes-vous pas fatigué d’étre un enfant ?

N'aimeriez-vous pas grandir ?

Grandir comme I'enfant devient un adolescent, puis un jeune adulte et enfin un
adulte a part entiére qui a sa place dans la vie. C’est ¢ca qui nous est offert, dans
cette vie, ici, sur la Terre. Pour cela, il faut simplement accepter d’étre un Enfant de
Dieu et de vouloir ensuite grandir et grandir, encore et toujours...

Ce n’est pas en raisonnant comme des enfants de bas age que nous allons devenir
des adultes accomplis dans notre développement spirituel. C’est en prenant notre
vie en main, dans nos mains a nous. D’abord, en cessant d’agir comme des
enfants et de tout remettre dans les mains des autres, et commencer a s’aimer soi-
méme. C’estincroyable la quantité de gens que je rencontre et qui cherchent de
I’Amour. C’est incroyable tout ce qu'ils sont préts a faire pour se faire aimer.

L’enfant veut se faire aimer, I'adulte, lui, il s'aime. Un adulte complet, c’est quelqu’un
qui s’est trouvé, qui reconnait ses qualités et ses défauts et qui s'aime. Quand le
Christ nous demande d’aimer notre Dieu de tout notre cceur, de toute notre ame et

de toutes nos forces, il parle de nous. Pointez votre doigt sur votre poitrine en

disant :

Moi ... (votre prénom)... je sais qui je suis. Votre doigt saura ou aller sur la poitrine, en
plein centre, prés du coeur. Pourquoi ?



Mais parce que votre Ame est I3, la et pas ailleurs. Ce petit morceau de Dieu qui est
le talent de la parabole de la bible, le talent que le Maitre vous a confié pour le faire
profiter. Dieu vous I'a confié a vous, qui lisez ces lignes, afin de le faire profiter pour
Lui. Rappelez-vous le retour du maitre, dans la bible, quand il jugea du travail de
ses serviteurs. Relisez ce passage et repensez a votre vie qui se déroule
actuellement. Sachez qu’il n’est jamais trop tard pour la changer, cette vie. Elle est
en cours actuellement, c’est pour ¢a que vous lisez ce livre, pour changer.

De toute facon, Dieu nous a donné I'éternité qu’on pourrait définir comme ceci :
Prends le temps que tu voudras !

Dieu ne nous condamnera jamais, c’est nous qui le faisons, nous-mémes. Vous lirez
bient6t les trois voyages dans l'astral ; alors, vous saurez que nous sommes déja au
paradis. De toute facon, nous sommes déja au Ciel ; acceptons-le ou non, c’est
notre choix. La vie est si belle, si 'on accepte d’étre humain. Maintenant, permettez-
moi de continuer sur le principe de la trinité. Excusez ma fougue, je dois dire que
mes doigts marchent tout seul sur le clavier, méme si je ne suis pas en transe, car je
suis moi et je parle directement avec chacun de vous, qui me lisez, car je vous
connais tous. Oui ! Dans mon Ame, dans mon Esprit et dans mon Corps, je vous
connais tous. Nous venons tous du méme endroit, le centre de tout. Nous vivons
tous au méme endroit, la planéte Terre. Nous sommes tous d’anciens Atlantes,
Lémuriens, Héloims, Egyptiens, etc.

Nous, humains, sommes ici pour fusionner notre Ame et notre Esprit.

C’est ca I’étape suivante. La fusion est possible seulement sur les mondes ou la
DUALITE existe. Parce que I'’Ame fusionnée a I'Esprit restera en contact avec cet
Esprit et ils seront soudés ensemble pour permettre & I'’Humain, que nous sommes,
de continuer son évolution personnelle et individuelle au-dela des dimensions.
L’enfant aura choisi d’étre, d’étre un jeune adulte dans le monde des maisons de
Dieu. Il aura choisi de continuer avec qui il est, il aura pris sa décision comme un

adulte. Premier choix conscient d’'un nouvel Etre Spirituel et Matériel et Divin.

Quand nous sommes enfants et durant tout le temps que ¢a dure, on nous impose
des choses, comme les gouvernements nous imposent des taxes. On n’a pas le
choix, ce sont nos parents qui décident. Ce petit livre d’apparence si simple, que
vous étes en train de lire, est en fait, la clef des champs. La clef de la liberté qui
libére I'enfant en lui permettant de comprendre comment devenir un adulte. Moi, je
ne suis que quelqu’un qui se cherche, et jai trouvé le CHRIST !



J'ai retrouvé sa CONSCIENCE qu'il a effusée sur 'hnumanité tout entiere, a sa mort, il
y a 2000 ans. Jaime cet homme et jaccepte de vivre dans SA CONSCIENCE. Je
lui ai donné ma Vie afin qu’il me montre le chemin menant vers le Pére, et c’est ce
gu’il fait, et c’est mon Guide.

Vous trouverez, a la fin de cet ouvrage, une priere qui permet a chacun de nous
d’accepter son Ame, de I'accepter dans notre Corps et avec notre Esprit.

Je vous laisse lire la suite des Histoires de vies que javais écrites, il y a plusieurs
mois déja.

Amusez-vous bien.



